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Java Gury Siva Gury Harl Gury Rasm C

JacAD Guru Param Guru Sar Guru SHyaam Om Namo BHacavate Acastya MUNAYE

One Aot Guru Aowara Guru Ananpa Guru Om Om NamO BHAGAVATE SRI RAAMAPRIVAYE NAMAH
CHiD Guru CHiD GHaNA Gury CHinmava Gury Om

E & | S Raam Java Raam Java Java Raam

Hane Raama HARE Raama Raana Raama Hare Hare Om Sri Raam Java Raam Java Java Raam

HARE KRisHva HARE KRisHnA Krisina Krisa HARe Hare ANJANEYA ANJANEVA ANJANEYA PAAHIMAAM

Hamumanta Hanumanta Hanumanta RaksHAMAAM
Sar Guru NATHA Srt Guru NATHA

Jaya Guru NATHA SivananDa Damarreya DATTATREYA DATIATREYA PAAHIMAAM
SIVAANANDA SVAANANDA SIVAANANDA Damnacury DATTAGURY DATTAGURY RAKSHAMAAM
a1 Guay Nata (Deva)

SHANKARAACHARYA SHANKARAACHARYA
Visees Devaanana Visinu DEVAANANDA SHANKARAACHARYA PAAHMAAM
Visivu Devaananpa Sri Gury NATHA AovATTA Gury ApvATTA GUry

Apvama GurU RAKSHAMAAM
Hare Raama Hare Rasma Raama Rasama Hare Hare

Hege K Hare Kesna Kesa Kersiva Haee Hagg. 7~ KrisHnam VANDE JagAD GURUM
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Gt Naman Srvava, Om Naman Sivaya,
U7 Om Nama Sivava, Om Naman Svava
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Om Naman Sivava O NAMAH Sivava
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4 RaaDHE RAADHE RAADHE BOLO

RAADHE GOVINDA BoLo

Siva Siva Siva Bolo

SIVA SHANKARA BoLo

Visinu Visinu Visanu Bolo

VisHnu NARAYANA BoLo

Sva Siva Siva Bolo Sivaananba Bolo
Visinu Visivu Visinu Bolo
VisHnu-Devananba Bolo
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(GANESHA SHARANAM SHARANAM GANESHA
V/IGHNAVINAYAKA SHARANAM GANESHA
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Govinda Jaya Jaya

Govinda Jaya Jaya Gopala Jaya Jaya
Radha Ramana Hari Govindz Jaxa Jaya
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Kali Ma

Durga .. Lakshmi .. Saraswatt .. Mary ..
Be with me... Set me free ..




Maha Mrityunjaya
Mantra

Om Tryambhakam - Moksha Mantra

Das Om Tryambakam ist ein lebenspendendes Mantra, In der heutigen Zeit, da
das Leben schr komplex ist, sind Unfalle ctwas Alltéigliches; dicses Mantra verhin-
dert den Tod durch Schlangenbils, Blitz, Motorunflle, Feuer, Wirbclsturm,
Wasser, Luftunfille und Unfille jeder Art, Abgesehen davon hat es eine grofie
Heilwirkung bei Krankheiten. Man sollie es vor Antritt einer Reise wicderholen.

Es ist auch cin Moksha Mantra und schenkt Befreiung, Es st ein Siva Mantra. Man
sollle das Mantra 3,9, 27 oder 108 mal wiederholen. Besonders am Geburtstag
sollic man dicses Mantra so ofl wie moglich wiederholen. Es schenkt Gesundheit,
ein langes Leben, Frieden, Belreiung und Wohlstand.

Om Tryambhakam Yajamahe

Sugandhim Pushtivardhanam

Urvarukamiva Bandhanan

Mrityor Mukshiva Maamritat

Om - Wir verehren den Dreviugieen (Gott Siva), der dufiet und alle Wesen nahrt;

moge Er uns vom Tod helrcien um der Unsterblichkeit willen, so wic eine Gurke
von threr Bindung (dem Stengel) gelost wird,

Weitere Mantras fiir den Frieden

Es [olgen Gebete fir den Frieden der Welt und das Wohlbefinden aller, Fir
andere zu beten olfnet das Herz und erfull den Geist mit Mitgefidhl, Dig positiven
Schwingungen, die diese Maniras sehallen, hellcn, die psychische Atmosphare zu
erheben und bringen Fricden und Trost Tiir alle.

Om Sarvesham Svastir Bhavatu
Sarvesham Shantir Bhavatu
Sarvesham Purnam Bhavatu
Sarvesham Mangalam Bhavatu

bm - moge allen Wesen Erfolg beschieden sein. Moge allen Frieden beschieden
cm Moge allen Fiille beschicden scin. Moge allen Reichtum beschieden sein,

Sarve Bhavantu Sukhinah

Sarve Santu Niramayaah

Sarve Bhadrani Pasyantu

Ma Kaschid-Dukha-Bhag-Bhavet
Om - migen alle gliicklich sein.

Mogen alle [rei sein von Beeintrichtigungen,

Mogen sich alle um das Wohergehen der anderen sorgen.
Moge memand Sorgen haben.

Chants

Asato Ma Sat Gamaya
Tamaso Ma Jvotir Gamaya
Mrityor Maamritam Gamaya

Om - Fuhre uns vom Unwirklichen zum Wirklichen
VYon der Dunkelheit zum Licht
Von der Sterblichken zur Unsterblichkeit

Om Purnamadah Purnamidam
Purnat Purnamudachyate
Purnasya Purnamadaya

Purnameva Vashishate
Om - Jencs ist ganz. Dieses ist ganz.
Aus dem Ganzen mantfestiert sich das Gange

Wenn das Ganze verschwindct
Bleibt aus dem Ganzen das Ganve ruruck

Om Shantih Shantih Shantih

Om Frieden Frieden Frieden.
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Hare Raama Hare RaAMA,
RaanA Raama HARe Hare
Hare KrisHaa HARE KRisHNAA,
KrisHna KrisHva HARE HARE

(sebet vor den Mahlzeiten
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Brahmarpanam Brabmabavi Brahmagnau Brahmanahutam
Brahmarva Tena Gentevyam Brahmakarma Samaching

Brabman (Got) i das Opler, Brahmun s e geschmolzen: Butr (e Oplerg
b vun Brahonam v das Opler ins Fewer Brahmans gegossn; der Menseh wrd
Warich Brafman rrcchen,der in er Handlung immér Brahman sl



Chants

Sachara Chara Para Poorna Sivoham

Nityananda Swaroopa Sivoham Sivoham
Anandoham Anandoham Anandoham Anandoham
Sivoham Sivoham Sivoham Sivoham

Amba Amba Jaya Jagatamba
Amba Amba Jaya Jagatamba
Amba Jay Jay Ma Durga

Jagatamba Jay Jay Ma
Durga Durga Durga Durga

Om Namo Narayanaya Dasoham Tava Keshava /
Om Dum Durgaye Namaha & L 4
0Om Hrim Mahalakshmai Namaha =
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Om Aim Saraswatyai Namana "\! 0N b

Om Namo Bhagavate Sivanandaya

Om Namo Bhagavate Vishnu-Devanandaya
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Sri Raama Raama Raamethi Rame Raame Manorame
Sahasranama Tattulyam Ramanama Varaanane
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Loka Samasta Sukrino BHavantu (x3)
(MAY THE WHOLE WORLD ATTAIN PEACE & HARMONY)
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Serve Love Give Pu-n- fy  Me- diewme Bee 22 B oz

Diene liebe, gib, reinige Dich,
meditiere und verwirkliche.

;_IP" — = :L'_ i "_r_;"__-:: Sei gut, tue Gutes, sei mitleidig.
5 R R —;['I J-;—;--:&- - Versohne Dich, vertrage Dich und geh auf andre ein.
! i Trage Schaden, trage Schmihung, hochstes Yoga
Be Kind Be Con- us- 2 A s A ' ’ :
pe o 0 mie A AR ju A commo Trage Schaden, trage Unrecht, hochstes Sadhana.
=t = e e e _l__f;j Frag "Wer bin ich", erkenn Dein Selbst und sei frei.
R e S e e e Om Tat Sat Om Tat Sat Om Tat Sat Om

Om Shanti, Om Shalom, Om Frieden Om
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En- quire "Who am [7 koow dhy- s elf and be
Om  Ta 5S¢ Om Ta Sa O om Ta-Sat
Om Stan- 6 Om Pez- cace  O- om Sha-bom

Shivananda Namah Om

- mah Om Ja- ya Gu- -
Om Gu- ru Ja- ya Gu- ru De Va- ya Chm Gu- u Ja- ya Gu- ru
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Ja- ya Gu- rmu- de- ev Om Gu- ra Ja- ya Gu- mu De Va- ya
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Vande Gurudev

(TH Seite 35)
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Van- de Gu- ru- dev Ja- ya Ja- ya Gu- ru- dev
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Ja- ya Ja- ya Gu- ru-- dev

Vande Gurudev Shivananda Gurudev
Jaya Shri Gurudev Shivananda Gurudev

Bansuri
(TH Seite 22)

Jaya Shn Gu- ru- dev

Ja- ya Ja- ya Gu- ru- dev
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Ban- su- ri Ban- su- ri Ban- su- ri- i Shya- ma- ki
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He Rama... He Krishna. ..
He Jesus... He Buddha...

Oh my Lord, ... be with me
Oh my Lord. ... set me free

GOPALA GOPALA
Gopala Gopala Gokula Nand
Yadhukula Tilaka Gopala
Yadhava Nandana Gopala

Gopala Gopala Devaki Nandana Gopala
Venu Vilola Gopala
Vijaya Gopala Gopala

Gopala Gopala Radhaki Vallabha Gopala
Navanitha Chora Gopala
Nanda Kumara Gopala

AMUNA TEERA VIHARI

amuna Teera Vihari
Vrindavana Sanchari
Govardhana Giri Dhari

Gopala Krishna Murari

Der, der an den Ufern der Yamuno spielt, der in Veindoven weilt, der den
Berg Govardhona heb, das ist Gopalo {Beschiitzer der Kiihe), der
Uberwinder des Dimons Mura,

asaratha Nandana Ram Ram

| ]
asamukha Mardana Ram Ram

Pashupati Ranjana Ram Ram

Papa Vimochana Ram Ram

Ram st der Sohn Dasarathas, er iibervond den zehnkopfinen Rovana;
Rom ist dos Entzicken Lovd Sivas und der Erldser von allen Sinden,

Mani Maya Bhooshana Ram Ram
Manjula Bhashana Ram Ram
Rana Jaya Bheeshana Ram Ram
Raghu Kula Bhooshana Ram Ram

P st mit kostharen fnwelen geschmuck!, Seine Rede st van grolermn Wolkl
klerng. Er a8t der Sieger in alfen Kimpfen, er ist dee Juwel der Roghu-Familie,



Healing song

C G C

My body is healing itself my body is strong.
G &

My body is healing itself my body is strong.

F & G G
Healing my body is healing, my body is healing itself my body is strong.

C G L.
My spirit is healing itself my spirit is strong.
G E
My spirit is healing itself my spirit is strong.
F C G C
Healing my: spirit is healing, my spirit is healing itself my spirit is strong.

My soul... ' @

The sun..... _:;; o > S
The earth.... ; -
The water....... L\

%m heallng .....

~ My mind is haalun'g: .....
" This snng is ﬁ%ahhg

Neesa

Neesa, Neesa, Neesa
Neesa, Neesa, Neesa
Neesa, Neesa, Neesa =~ =~ =

Gai-wee-oh, guy-wee- nh



We all come from the Tara Mantra

We all come from the Goddess
And to Her we shall return
Like a drop of rain,

Flowing to the ocean

RERLRE

Om Tare Tuttare Ture Svaha
Om Tare Tuttare Ture Soha

We all come from the Goddess
And to Her we shall return
Like a drop of rain,

Flowing to the ocean

Hoof and horn, hoof and horn
All that dies shall be reborn
Corn and grain, corn and grain
All that falls shall rise again

May the circle be open
May the circle be open,
#® but unbroken.
¥ May the joy (love, peace)
of the Goddess
be ever in your heart.
Merry meet and merry part
and merry meet again.

We all come from the Goddess
And to Her we shall return
Like a drop of rain,

Flowing to the ocean

Sage and crone, sage and crone, SsRss W !
Wisdom's gift shall be our own. [SEEEE
Crone and sage, crone and sage, :

Wisdom is the gift of age.

We all come from the Goddess
And to Her we shall return
Like a drop of rain,

Flowing to the ocean

We all come from the Goddess
And to Her we shall return
Like a drop of rain,

Flowing to the ocean




Bhajamana Ma Ma Ma Ma Bhajamana Ma Ma Ma Ma
Ananda Mayi Ma Ma, Ananda Mayi Ma Ma
Ananda Mayi Ma Ma, Ananda Rupa Ma Ma

Shri Ram Jaya Ram
Jaya Jaya Ram Om
Shri Ram Jaya Ram Jaya Jaya Ram Om

Hari narayana hari narayana hari narayana
hari ram ram ram

Ayodya vasi sri ramachandra ananda roopa
jai jai ram

Om Guru Om Guru Deva Deva
Aja ki jay Ananda ki jay C h a n tS

Gayatri Mantra 24 B4 4

OM BHUR BHUVAH SWAH

TAT SAVITUR VARENYAM
BHARGO DEVASYA DHIMAHI
DHIYO YO NAH PRACHODAYAT

(Freie) Ubersetzung:
Om, wir meditieren Uber den Glanz des
verehrungswiurdigen Gottlichen, A
den Urgrund der drei Welten, Erde,
Luftraum und himmlische Regionen.
Moge das Hochste Gottliche uns
erleuchten, auf dass wir die hochste
Wahrheit erkennen.



